
臺北市私立滬江高級中學 109 學年度第二學期社團簡介 

社團名稱:             憲兵防身術                  授課老師:    王威程、

卜懷生          老師 

社團相關圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

社團簡介   

 

憲兵教練防身術始自民國二十一年憲兵訓練所及憲兵教練

團、補充團、練習團的創辦。當時選派潘文斗、劉士傑等二

人赴南京中央國術館受訓，學成返部後，成立一個技術班，

專門訓練拳術、摔角術、擒拿術，民國二十五年三月一日憲

兵訓練所改編憲兵學校，勤務技術班亦改名為「軍事體育班」

（即現在戰技班前身），同時延聘國術界先進楊法武、馬慶

雲、李元智、畢鳳亭等技擊名家教授擒拿術、摔角術、奪刀

術、奪槍術、等專業課程，藉此透過學校社團課，讓學生們

學習防身術，以達到保護自身的效果。 



 

 

 

課程規劃  1.3/12(五):擒拿術-1 到 4 式 

2.3/26(五):奪刀術-1 到 5 式 

3.4/16(五):奪刀術-6 到 9 式 

4.5/07(五):奪槍術-1 到 4 式 

5.5/14(五):奪槍術-5 到 8 式 

6.6/11(五):反制應變五式 

 

 

 

 

 

 

 

預定收費         0    元 

收費說明  無 

其他補充說明  無 

 

 


